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  1اي از گفتمان سینمایی بررسی نمونه: شناسی خوراك درآمدي بر نشانه

  
  فرزان سجودي 
  دانشگاه هنر

  
  چکیده

و » تغذیه« مفاهیم در این مقاله پس از قائل شدن تمایزي میان
اي و  کوشیم نشان دهیم که خوراك چونان یک نظام نشانه ، می»خوردن«

تولید معنا و ارزش عمل در کار ، ي فرهنگی در حکم یک رمزگان ثانویه
است که هر چند  کند و کارکردهاي معناسازش تابع ساز و کارهایی می

هاي منحصر به  اي دارد، داراي ویژگی هاي نشانه مشترکاتی با دیگر نظام
اي از گفتمان سینمایی شواهدي  سپس با بررسی نمونه. فرد نیز هست

  . براي ادعاهاي فوق فراهم خواهد شد
  

      شناسی خوراك؛ گفتمان سینمایی؛  نشانهشناسی فرهنگی؛  نشانه :ها کلیدواژه
  
  مقدمه - 1

شناسی  گوییم نشانه دهیم، مثلا می شناسی را در پس مفهومی قرار می ي نشانه کلمهوقتی 
رسد  به نظر می. . . شناسی خوراك، و  شناسی تئاتر، نشانه شناسی سینما، نشانه نقاشی، نشانه

ایم که  ایم که آن حوزه را چونان یک نظام فرهنگی تلقی کرده پیشاپیش اعلام کرده

                                                
  :ي زیر استفاده کنید براي ارجاع به این مقاله از شیوه  1

اندیشی  در مجموعه مقالات دومین هم، "ماییاي از گفتمان سین بررسی نمونه: درآمدي بر نشانه شناسی خوراك"، )1385(سجودي فرزان 
 97-83انتشارات فرهنگستان هنر، صص : شناسی هنر، به کوشش حمید رضا شعیري، تهران نشانه
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و ما با اتخاذ منظر » اند قابل خواندن«کند و آن متون  امکان تولید متونی را فراهم می
هاي متنی آن  ها و ویژگی خواهیم ساز و کارها و نظامات و رمزگان شناختی می نشانه

حال وقتی . متون آن حوزه بپردازیم» خوانش«حوزه را بشناسیم و به عبارت دیگر به 
دانیم که  گوییم نشانه شناسی خوراك، یعنی آن که خوردن را فعالیتی فرهنگی می می

ي فرهنگی است و هر مورد عینی آن  هاي اصلی و ثانویه تابع ساز و کارهاي رمزگان
ي یک رمزگان  آنگاه به مثابه. کند کند، و معنا و ارزش تولید می چون متن عمل می

هاي دیگر در روابط بین رمزگانی و بین متنی  ي فرهنگی در رابطه با رمزگان ثانویه
به این . کند اي و چند وجهی بازي می کند و نقش خود را در متون چند رسانه میشرکت 

  . یابد هاي ادبی و هنري متفاوت نیز راه می هاي گفتمان روزمره، گفتمان طریق به حوزه
  
  تغذیه و خوردن - 2

شروع بحث در این زمینه اجازه بدهید ابتدا بین دو مفهوم تمایز قائل شویم و براي 
دانم که واژگانی که براي تمایز این دو مفهوم به  پیشاپیش ذکر این نکته را لازم می

درست همان طور . برم چندان مهم نیستند، هدف ایجاد تمایز بین دو مفهوم است کار می
خواهیم بین  شوند، می دن و نگاه کردن تمایز قائل میکه بین شنیدن و گوش دادن، یا دی

طور که گفتم این تمایز با  م و البته همانیتفاوتی قائل شو» خوردن«و » تغذیه«
فعالیتی است براي پاسخ دادن به یک  »تغذیه«. شناسی این دو واژه ارتباطی ندارد ریشه

امان  هاي جسمانی راي فعالیتیم و انرژي کافی بخوریم تا گرسنه نمان نیاز زیستی؛ غذا می
خوردن اما یک فعالیت فرهنگی است، این که چه بخوریم، چگونه بخوریم، . تامین کنیم

در چه موقعیتی چه چیزي را بخوریم و در چه موقعیتی نخوریم، سفره یا میز غذا را در 
 ، چه غذا یا غذاهایی شان و منزلت اجتماعی تولیدهاي متفاوت چگونه بچینیم موقعیت

، ساز همه وجوه یک فعالیت فرهنگی معناساز و ارزش آفرین و هویت کنند و غیره می
ناگفته نماند که در  .ندا ي خود از دیگري مرکز آفرین، حاشیه آفرین، و متمایز کننده
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وجود دارد، اما » خوردن«ي فعالیت  ي کارکرد اولیه همیشه به مثابه» تغذیه«هر حال 
به واقع همسوي با تمایز عمومی بین حیوان و . ذیه استتر از تغ خوردن بسی پیچیده

انسان که همانا تمایز بین رفتار غریزي و فرهنگی باشد، در اینجا نیز تغذیه و خوردن 
بدیهی است که انسان نیز در  .هاي تمایزبخش بین حیوان و انسان است یکی از حوزه

ي زیستی تن به تغذیه از  هشرایط اضطرار ممکن است براي پاسخگویی به همان نیاز اولی
ي  موادي بدهد که در شرایط زندگی فرهنگی و بر اساس معیاهاي رمزگان ثانویه

   .شوند ناخوراك تلقی می ،خوراك
تري از  کنم تصویر روشن کوشش میي نشانداري و ارتباط آن با خوراك  با طرح مسئله
در  »تغذیه«یش همیشه همان طور که گفته شد کم و ب. اي به دست دهم این نظام نشانه

ي بین تغذیه و  رسد رابطه به نظر می. همراه است »خوردن«حکم یک کارکرد اولیه با 
به جز شرایط اضطراري که در آن انسان ممکن است با (خوردن در شرایط متعارف 

شوند، پاسخ یک نیاز  تغذیه از موادي که در شرایط متعارف خوردنی محسوب نمی
، تغذیه همیشه همراه با فعالیت خوردن اتفاق اي قطبی نیست رابطه) زیستی را بدهد

اي در مناسبات  ي یک فعالیت فرهنگی جایگاه ویژه افتد، ولی خوردن به مثابه می
با توجه به این که فرض ما بر این است که تغذیه و خوردن . اجتماعی و بین فردي دارد

ري از مفهوم نشانداري اهمیت گی توانیم با بهره نسبت به هم وضعیت قطبی ندارند، می
در واقع به نظر . هاي متفاوت را نشان دهم دلالی نسبی و ناهمسان خوراك در وضعیت

هاي  ي یک رفتار فرهنگی نیز مانند عملکرد دیگر نظام رسد فعالیت خوردن به مثابه می
طبق یک اصل  .اي از درجات متفاوت نشانداري و اهمیت دلالی برخوردار باشد نشانه
بینی باشد، ارزش دلالی بیشتري دارد و  اي کمتر قابل پیش ي ارتباطات هر چه نشانه لیهاو

براي مثال اگر بپذیریم که لباس متعارف قشر کارمند در . به عبارتی نشاندار است
ي پوشاك  ي شهري کنونی ما کت وشلوار و پیراهن مردانه است، این مجموعه جامعه

حال اگر فردي پیراهن یقه ایستاده بپوشد و یا . شود بینی تلقی می متعارف و قابل پیش
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اي  ي معانی ، از نظر پوشاك متنی نشاندار تولید کرده است و دامنهمتقابلا کراوات بزند
ي  کند طبق همان اصل اولیه پوشاك به مخاطب ابلاغ می این که از طریق انتخاب

نیز ما با پیوستاري از  در مورد خوراك. تر است ارتباطات که گفته شد، بسیار گسترده
هاي مختلف روبرو هستیم و در همین  تا بیشترین حد نشانداري در موقعیت ینشان بی

   .کند هاي نشاندار است که خوراك بیشترین کارکرد دلالتگر فرهنگی را پیدا می انتخاب
  
  اي  ي یک نظام نشانه خوراك به مثابه - 3

اك، انتخاب آن، آیین آماده کردن، اگر بحث فوق را بپذیریم و قبول کنیم که خور
شناختی  هایی معنادار و فرهنگی هستند، و چنانچه رویکرد نشانه خوردن و غیره فعالیت

ي این رفتار فرهنگی اتخاذ کنیم، باید بتوانیم تصویري از چگونگی کارکرد  در مطالعه
د آن ارائه کردهاي آن، و متون ناشی از عملکرراي، رمزگان ناظر بر کا این نظام نشانه

ي خوراك به  درباره) 28-27: 1973] 1964([ عناصر نشانه شناسیبارت در . دهیم
  : نویسد ي نظامی دلالتگر می مثابه

  
زبان خوراك . هیچ دشواري شاهد تمایز سوسور هستیم در نظام غذا بی"

هاي  تقابل) 2؛ )تابوهاي غذایی(قواعد منع ) 1تشکیل شده است از 
/ تندبراي مثال نوع (نوع آن باید تعیین شود  دلالتگر واحدها، که

و چه ) در سطح  یک خوراك(تداعی، چه همزمان مقواعد ) 3) شیرین
هاي کاربرد که شاید در حکم  آیین) 4؛ )در سطح صورت غذا(متوالی 
در  (speech)" گفتار"و اما در مورد . خوراك عمل کند بلاغتنوعی 
هاي  ي تنوع است از کلیهکه بسیار غنی است، تشکیل شده  ،خوراك
شاید بتوان روش پخت و پز در (تداعی تهیه و ) یا خانوادگیِ(فردي 

اي از عادات سر و کار دارد، یک جور  یک خانواده را که با مجموعه
براي مثال فهرست غذا خیلی خوب نشان ). ي فردي در نظر گرفت لهجه
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ارجاع به یک  هر فهرست غذا با: ي روابط بین زبان و گفتار است دهنده
انسجام ) و هم اجتماعی است  - اي یا منطقه –که هم ملی (ساختار 

یابد؛ اما این ساختار بسته به روزهاي متفاوت و کاربران مختلف به  می
» صورت«یک شود، درست همان طور که  هاي متفاوتی پر می گونه

هاي گوناگون و متنوع آزاد که یک گویشور براي  زبانی با ترکیب
ي بین زبان و گفتار  در اینجا رابطه .شود مشخص نیاز دارد، پر میپیامی 

به طور کلی این کاربرد : کلامیکم و بیش مشابه است با زبان 
(usage)ِم است که زبان بسیار مرد ، یعنی نوعی رسوب شدن گفتار

ممکن است ارزشی هاي فردي  سازد؛ هر چند نوآوري خوراك را می
چه در اینجا بر خلاف نظام  در هر حال آن. نهادي در درون آن بیابند

زبان خوراك : پوشاك وجود ندارد، عمل یک گروه تصمیم گیري است
فقط از درون یک کاربرد جمعی گسترده و یا از دل یک گفتار کاملا 

  .است فردي شکل گرفته
  

شناختی را در مورد نظام  کنید بارت الگویی کاملا زبان همان طور که ملاحظه می
ي فردي  ، تداعی، لهجه»گفتار«و » زبان«برد و از اصطلاحاتی چون  به کار میخوراك 

اي را به هم  هاي نشانه ي نظام به نظر نگارنده آن چه همه. کند  و مشابه آن استفاده می
گیرند و این است که ما پیوسته در حال   ها بهره می کند این است که از نشانه شبیه می

ها  تیم اما هیچ دلیلی ندارد که جز در اصولی کلی این نظامهسها  این نشانه" خواندن"
و قطعا (رسد  براي مثال در مورد خوراك به نظر می. الزاما از الگوهاي زبانی بهره بگیرند

جز در -امکان قیاس ساختارهاي بیانی آن با زبان ) تر ضرورت دارد پژوهشی همه جانبه
وجود ندارد و قواعد نحوي و  -اند اي هایی نشانه همان اصول کلی که هر دو نظام

هاي زبانی در  پذیري ترکیبقید و آزادي در  ي ناظر بر همچنین معنایی بسیار پیچیده
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 هایی که بیشتر در قالب کلیتخوراك ، و شکل کاملا متفاوتی داردنظام خوراك 
ز آري اینجا نی. شوند هاي فرهنگی هستند متجلی می هاي کلان داراي دلالت چونان نشانه

اي آن را  فرهنگی که البته اجتماعی است و جامعه (subcode)ي  یک رمزگان ثانویه
فردي و اجتماعی نیز  اند وجود دارد، و عینیت خوراك در مناسبات بین درونی کرده

تردید به لحاظ  کنند، اما بی ي آن رمزگان تولید معنا می هستند که به واسطه»  متونی«
هایی فرهنگی هستند تابع  و غیره متون خوراك که آیین ساختار درونی، ترکیبات نحوي

دهد به جاي اصطلاحاتی  نعل به نعل اصول ساختاري زبان نیستند، لذا نگارنده ترجیح می
ن فرعی فرهنگی رمزگان خوراك یک رمزگا(چون زبان و گفتار از رمزگان فرهنگی 

نحوي ترکیبات اش و نه الزاما در ساختار  در کارکرد کلان متنی(و متن ) است
استفاده کند و یک رویکرد کلان فرهنگی را در نشانه شناسی خوراك اتخاذ ) اجزایش

کند  از طرف دیگر همان طور که بارت نیز اشاره می. تاري راکند تا یک رویکرد ساخ
هاي جدید چندان محلی ندارند و از این جهت کم و بیش تابع  اشخاص در ابداع خوراك

اما در چینش یک . فرهنگی هستند نگی خوراك و یا روابط بیني فره رمزگان ثانویه
مانند (تر و داراي انعطاف کمتر  شده هاي اجتماعی رسوب ي غذا هر چند در آیین وعده
براي (آزادي عمل ندارند، اما در شرایط دیگر به طور نسبی آزادند ) هاي عروسی مهمانی
آش رشته و سپس الویه  مکن است کسی در یک وعده غذا ابتدا یک کاسهمثال م
پذیري نحوي و معنایی  نظام قید و آزادي در زبان بخصوص در سطح ترکیب  ).بخورد

  .به کلی متفاوت است
کند آن گاه باید ببینیم که  اي عمل می اگر بپذیریم که خوراك چون یک نظام نشانه

رسد  به نظر می. کنند هاي فرهنگی و اجتماعی بازي می هاي خوراك چه نقش نشانه
  نقش) به این موضوع خواهم پرداخت(اي که بیان شوند  هاي خوراك، در هر رسانه نشانه

را  ي اجتماعی، سن، شان اجتماعی ي موقعیت، ملیت، قوم، جنیست، طبقه متمایز کننده
ادبیات کهن . اند و همگرایی یا واگرایی اجتماعی ي جایگاه قدرت ، و تعیین کنندهدارند
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هایی که خوراك بخصوص در  ویزیون و خود میز غذا و موقعیتو معاصر، سینما، تل
. الذکر کارکردهاي دلالی فوقشود سرشار است از  دار مطرح می قالب متنی نشان

اي خوراك مستلزم پژوهش  هاي مشخص از این کارکردهاي نشانه ي نمونه تردید ارائه بی
ت فرهنگی است که خارج ها و مناسبا هاي مختلف زبان، ادبیات، آیین گسترده در حوزه

هاي خوراك  در ادامه به بررسی چگونگی تحقق متنی نشانه. ي این مقاله است از حوصله
    . ي سینمایی را به تفصیل بیشتر بررسی خواهیم کرد خواهیم پرداخت و یک نمونه

  
  ي متن و خوراك در متن    خوراك به مثابه - 4

همان . ان خوراك خواهیم پرداختدر این بخش به بررسی چگونگی تحقق متنی رمزگ
ي یک رمزگان فرعی  هاي قبلی این مقاله دیدیم خوراك به واسطه  گونه که در بخش

فرهنگی در کار تولید معنا و ارزش در روابط بین فردي و اجتماعی و همچنین بین 
کند  خواهیم ببینیم این رمزگان چگونه تجلی متنی پیدا می حال می.کند فرهنگی عمل می

نخستین حالت وقتی . ه حالات متفاوتی براي بیان متنی رمزگان خوراك وجود داردو چ
هاي نمادین زبانی و در متن زبانی فرصت بیان پیدا  است که خوراك در قالب نشانه

هاي زبانی مربوط به خوراك در یک ارتباط بین رمزگانی  در این حالت نشانه. کند می
جا به واقع خوراکی  این. کنند زبانی عمل می با رمزگان فرهنگی خوراك در درون متن

هاي نمادین زبانی مرتبط با خوراك در متنی کلامی عمل  در کار نیست و نشانه
گاه از طریق ارجاع . هاي زبانی خوراك کارکردهاي متفاوتی دارند این نشانه. کنند می

و  ي رمزگان فرهنگی خوراك تمایزهاي دلالتگر بین خود و به واسطهبه خوراك 
در ادامه به تفصیل بیشتر به (دیگري، قدرت، جنسیت، هویت و غیره اتفاق خواهد افتاد 

ي زیر از شاهنامه فردوسی توجه  براي مثال به نمونه). این موضوع خواهیم پرداخت
  :کنید

  ز شیر شتر خوردن و سوسمار 
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  عرب را به جایی رسیدست کار 
  که تخت عجم را کند آرزو 

  ون تفو تفو باد بر تخت گرد
خوریم ما را از دیگري متمایز  آن چه می. خورد خوریم و دیگري چه می چه می» ما«
نظام زبان که کارکردي ایدئولوژیکی است طبق معمول  زِسا کند و کارکرد طبیعی می
اینجا این . دهد را غیر طبیعی و ناحق نشان می »دیگري«را طبیعی و البته برحق و  »ما«

خورد  می» دیگري«و آن » ما«ي تمایز ناشی از آنچه این  به واسطهفرایند طبیعی سازي 
  . کند عمل می
  :ي فردوسی توجه کنید اي دیگر از شاهنامه به نمونه

  به تیر و کمان و به گرز و کمند
  بیفگند بر دشت نخچیر چند 

  ز خاشاك و از خار و شاخ درخت
  یکی آتشی برفروزید سخت 
  چو آتش پراکنده شد پیلتن 

  زن ی بجست از در بابدرخت
  یکی نره گوري بزد بر درخت 
  که در چنگ او پر مرغی نسخت

  چو بریان شد از هم بکند و بخورد 
  ز مغز استخوانش بر آورد گرد 

  بخفت و بر آسود از روزگار 
  چمان و چران رخش در مرغزار 
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است  شود این بیان زبانیِ آیین تهیه، پخت و خوردن خوراك همان طور که ملاحظه می
کند و در این قطعه او به  اي چون رستم را از دیگران متمایز می که قهرمان اسطوره

شود و  ي همین چگونگی تهیه و پخت و خوردن خوراك است که متمایز می واسطه
ي متمایز کردن رستم البته  گیرد و کلیت این شیوه اش شکل می ابهت قهرمانانه و مردانه

این قهرمان خودي است که چنین . ز دیگري استا» خودي«در جهت متمایز کردن 
  .خورد پزد و چنان باور نکردنی می کند، چنین غریب و عظیم می شکار می» مردانه«

اي خوراك در  در سینما، تلویزیون و مشابه آن یا به عبارت دیگر در متون چند رسانه
هاي شمایلی  نشانه هاي نمادین زبانی و همچنین در قالب اي در قالب نشانه متن چند رسانه

هاي دیگر متنی و در جهت اهداف کلی متن  شود و در کنار لایه تصویري نمایان می
اي خوراك در فیلم  در ادامه به بررسی اجمالی کارکردهاي نظام نشانه. کند دلالت می
  . خواهیم پرداخت )1383(مهرجویی  مهمان مامان

ي خوراك در شکل نظام شمایلی ها اي نشانه در زبان و همچنین در متون چندرسانه
هاي  کنند و از قواعد کلی دستگاه تصویر یا نمادین زبان فرصت بیان و دلالت پیدا می

اما حالت سومی نیز براي خوراك وجود . کنند اي صوري زبان و تصویر پیروي می نشانه
یعنی خوراك خود متن  کند اش بیان صوري پیدا می دارد که خوراك در شکل مادي

هاي خوردن، مهمانی، تفریح، سفر،  ؛ این موردي است که در بافت اجتماعی آییندشو می
هاي صوري را به عهده  نیک و غیره خورا در مادیت خود کارکرد نشانه رستوران، پیک

هاي دیگر، موقعیت، اشخاص، و غیره چونان  ي غذا در کنار لایه یا سفره  گیرد و میز می
اي مواد خوراکی،  نگارنده همین کارکرد صوري نشانهالبته به نظر . کند متن عمل می

هاي  دهد و مقوله اي نظام بنیاد می اي است که به خوراك نظم نشانه تابعی از نظام زبانی
  .کند پذیر می هاي خوراك را در نظامی تمایزي شناخت مدلولیِ دال

  
  اي خوراك  مهمان مامان و نظام نشانه - 5
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ي وقایع بعدي فیلم، روابط بین اشخاص،  ست که همهخوراك در مهمان مامان محوري ا
اي  گیرد و نظام نشانه هاي اجتماعی، تمایز قومی و طبقاتی حول آن شکل می موقعیت

شود تا امکان بیان کنش، مناسبات، موقعیت در سطح  خوراك فعالانه به کار گرفته می
  . خرد و کلان فراهم شود

کنند که هر اتاقش  در جنوب شهر زندگی می ي بزرگ اي که در یک خانه براي خانواده
یعنی (این خانواده، بخصوص زن این خانواده . رسد ي کسی است مهمانی می در اجاره
ها که از اقوام خودش هستند رو در بایستی دارد و در نتیجه  با این مهمان) مامان

و جلوي  چیز مناسبی براي خوردن تهیه کندتواند  بیند که نمی آبرویش را در خطر می
شوند و آخرین بقایاي چیزهاي  ها دست به کار می همه همسایه. آبروریزي را بگیرد

ي شریف را  خوراکی را که در منزل دارند و شاید بتوان با آنها حفظ آبروي این همسایه
اي بسیار  شوند و سفره موفق می!!) آسایی به طور معجزه(ها  سرانجام در این تلاش. کرد

  . شود نشینند و همه چیز به خیر و خوشی تمام می ینند و همه دور آن میچ پر و پیمان می
اي خوراك، که هم بیان تصویري دارد و هم بیان کلامی، به شکل  در این فیلم نظام نشانه

هاي خود بر  اي دارد و هم پرده از ویژگی هاي گسترده اي هم دلالت بسیار پیچیده
  . اشاره خواهم کردبري نمونه به مواردي در زیر . دارد می

نقش نظام خوراك در ایجاد همگرایی اجتماعی در جهت حفظ موقعیت اجتماعی  -1
یکی از اعضاي گروه از طریق حمایت از او در برگزاري یک آیین فرهنگی، 

در . که همانا آیین فرهنگی پذیرایی از مهمان با خوراك شایسته و در خور باشد
ي غذایی درخوري ندارند  ش ذخیرههایی که خود نیز کم و بی تلاش همسایه

ي مواد  ها نه تنها در هدیه نا گفته نماند که این همسایه. شاهد این نقش هستیم
کنند، بلکه با حضور فعال در آیین  خام خوراکی که در منزل دارند کمک می
ي مراحل تحقق این  ي شام در همه پخت و پز و سرانجام با دعوت شدن به سفره

   .نگی شرکت دارندباور و رفتار فره
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ي  با به تصویر کشیدن خانه. نقش نظام خوراك در تاکید بر واگرایی اجتماعی -2
ي یوسف که در شمل شهر واقع است و همه چیز آن دلالت بر ثروتمند  خانواده

ي مواد غذایی،  بودن ایشان دارد و وارد کردن این ماجرا در کنش محوري تهیه
در . کند ن واگرایی اجتماعی را بازي میاي خوراك نقش عامل بیا نظام نشانه

ي مامان علیرغم فقر شور و تلاش گرما بخشی جریان دارد،  حالیکه در خانه
ي  روحی خانه سردي و بی. ي یوسف سرد و بی روح است فضاي خانواده

ي یوسف به بهترین شکل در انجماد انبوه مواد غذایی در فریزر نشان  خانواده
همین مواد . ی خام و منجمد است و فقط انباشته شده استمواد غذای. شود داده می

رسد وارد یک کنش پر شور گرم فرهنگی  ي مامان که می غذایی به خانه
هاي روغن داغ، در برابر  پزي و گاز پیک نیکی و تابه چراغ خوراك. شود می

فریزر سرد و مواد غذایی خام و منجمد، امکان بیان این واگرایی اجتماعی را 
       .  کند می فراهم
شود،  ي دیگري از نمایش واگرایی اجتماعی که به همگرایی منتهی می نمونه

ي دوستش و آوردن مقداري مرغ و ماهی از  ماجراي رفتن پسر مامان به مغازه
گیرد و پسر  ها را می شود، مرغ و ماهی صاحب مغازه متوجه می. آن مغازه است
ها  دهد و مرغ و ماهی واگرایانه تغییر جهت میکند، اما بعد این رفتار  را تنبیه می
هاي  ي مورد نظر ما در این بخش از فیلم، نقش نکته. برد ي مامان می را به در خانه

توانند  متفاوتی است که خوراك و همچنین مواد غذایی لازم براي خوراك می
از  قبل  هاي مغازه ها و ماهی مرغ. در مناسبات بین فردي و اجتماعی بازي کنند

با تاکید بر ویترین، ترازو و حساب و کتاب قیمت بر کالا . هر چیز کالا هستند
ي  همین کالاها که بردنشان بدون پرداخت پول زمینه. شود ها تاکید می بودن آن

اي دیگر به هدیه تغییر نقش  آورد در مرحله درگیري و دعوا را به وجود می
  .شوند میدهند و به عامل همگرایی اجتماعی تبدیل  می
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نظام خوراك در تمایز آفرینی بین خود . نقش تمایز آفرین بین خود و دیگري -3
دهی به خود و به دیگري نقش مهمی بازي  و دیگري در سطوح متفاوت شکل

حال این تمایز ممکن است سطوح متفاوتی داشته باشد؛ تمایز خود و . کند می
کارکرد . رهدیگري در سطح ملی، قومی، طبقاتی، جنسیتی، سنی و غی

هاي ایرانی، چینی، هندي، تایلندي و غیره در سراسر دنیا و نقش آنها و  رستوران
هاي صوري تمایز آفرین در سطح ملی،  کنند به عنوان نشانه خوراکی که ارائه می

اي و  در سطح قومی، منطقه. هاي خوبی از این نقش تمایزي خوراك هستند نمونه
همین کارکرد را به طور گسترده دارد که البته اي خوراك  غیره نیز نظام نشانه

. اجازه بدهید بازگردیم به فیلم. ي این مقاله خارج است ورود به بح آن از حوصله
ها و  ي همسایه ي بین همه ي بارز تمایز ناشی از خوراك را در رابطه نمونه
ي  در تهیه. بینیم ها از یک سو و مش مریم ایلامی از سوي دیگر می مهمان
و البته در لباس و رفتار (راك و آماده کردن آن و همچنین در نوع خوراك خو

مش مریم یک غیر خودي متمایز است که البته جریان غالب فرهنگی ) و غیره
مش . کوشد او را با تلاش به پذیرش معیارهاي جمع وارد کند می) خودي فیلم(

 :گوید مریم سر سفره می

  . خیلی تمیز درست کردمخورین  هاي من می شما از این شامی -
هایشان  دارند و کنار بشقاب ها را برمی و سپس وقتی دیگران با اکراه شامی

  :گوید سپس در گفتگویی با مامان می. رود کند و می گذارند قهر می می
  هاي من زدن؛ مگه من چمه؟ خورن، نه لب به ترشی هاي من می نه از شامی -

  :گوید شود مامان می و وقتی بالاخره به جمه برگردانده می
که مش مریم آورده بخورید؛ دلخور شده شما  چیزایی تو رو خدا از این -

  ). تاکید از من است( .ي بشقاباتون گذاشتین گوشه
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ي پدر و  مورد دیگر از این نقش تمایز بین خودي ودیگري را در تقابل بین خانه
و نقش خوراك در  ي اجتماعی ي مامان، تقابل بین دو طبقه مادر یوسف و خانه

   .اش بحث شد کنیم که قبلا درباره تاکید بر این تقابل مشاهده می
در این فیلم شواهدي نیز وجود دارد که بر خوراك و کارکردهایش در حکم  -4

ها کوشش  در شرایطی که همسایه. کند اي صوري فرهنگی تاکید می نظام نشانه
بیاورند، همسر یوسف کند از موجودي مواد غذایی خود چیزي براي کمک  می

او پیشنهاد . دهد گوشت کم است و کفاف نمی. آورد کمی گوشت و لپه می
مامان در واکنش به این . کند که ریز ریزش کنند و با سویا هم مخلوط کنند  می

 :گوید پیشنهاد می

  . میرم شه از خجالت می نه معلوم می -
ي  تواند مایه ی میاي صوريِ فرهنگ گذاري نشانه سویا فقط در یک نظام ارزش
ي غذایی پیوسته شاهدیم که متخصصان علوم  خجالت باشد، زیرا از نظر ماده

غذایی از ارزش غذایی سویا به عنوان جایگزي مناسبی براي گوشت سخن 
هایی صوري در  کنیم که خوراك چگونه چونان نشانه مشاهده می. گویند می

  . کند د عمل میاي فرهنگی و نه در واقعیت مادي خو نظامی نشانه
گذاري صوري است که مرغ و جوجه جایگاهی از گوشت  در همین نظام ارزش

  :گوید و خورش هم فراتر یافته و مامان می
ذاشتم وسط سفره یه رونقی  اي چیزي داشتم می اي کاش یه مرغی، جوجه -
 . گرفت می

ا به یاد توان در گفتگوي پسر با مامان مشاهده کرد که انسان ر مورد دیگر را می
گفتگوي زیر بین پسر و مادر رخ . اندازد می (initiation)مراسم پاگشایی 

  :دهد می
  .شه مرغ سر سفره نباشه مامان حالا چی می -
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 .فهمی؛ هنوز خیلی زوده که بفهمی تو نمی -

هاي  هایی اکتسابی هستند و با زندگی اجتماعی در بستر هاي فرهنگی نظام نظام
شویم و به اصطلاح سواد آنها  و کارکردهایشان آشنا میها  فرهنگی ما با آن نظام

اي خوراك هم صادق  همین نکته در مورد نظام نشانه. آوریم را به دست می
گفتگوي فوق به خوبی بر این وجه نظام خوراك در حکم نظامی فرهنگی . است

هاي دلالی آن آشنا نیست، و دارد  که هنوز پسر نوجوان به خوبی با کارکرد
  . شود گیرد، تاکید می نایی با آن را فرا میدرس آش

 
  بندي جمع- 6

. ي مختصر، نخست بین دو مفهوم تغذیه و خوراك تمایز قائل شدیم در این نوشته
سپس اشاره . تغذیه را فعالیتی زیستی و غریزي و خوراك را فعالیتی فرهنگی دانستیم

ي فرهنگی  هي یک رمزگان ثانوی اي خوراك در برگیرنده شد که نظام نشانه
ي بین  از طرفی خوراك در یک رابطه. و متون خاص خود است) رمزگان خوراك(

رمزگانی، بین یک رمزگان فرهنگی و رمزگان زبان، در متون زبانی امکان بیان پیدا 
اي زبان و در متون زبانی به بیان  کند و یک نظام فرهنگی از طریق دستگاه نشانه می

اي  در اینجا نظام صوري خوراك با نظام نشانه. دازدپر کارکردها و تمایزهایش می
در . شود هاي نمادین زبانی بیان می گیرد و در قالب نشانه زبان در تعامل قرار می

هاي شمایلی نیز در شکل  اي از این قبیل نشانه سینما، تلویزیون و متون چند رسانه
گی خوراك ممکن دادن به متون چند وجهی که یکی از وجوه آنها را رمزگان فرهن

ي  سر انجام با خوراك که نه به واسطه. کنند کرده است، فرصت عمل پیدا می
شود در سفره یا میز غذا در حکم  ي خود بیانگر می اي دیگر، بلکه به واسطه رسانه

ي  متنی که جالب است بدانیم بر خلاف متون دیگر، همه. یک متن روبرو هستیم
ي  ه سفر. رسد اش به کمال می فقط در نابودي وجوه صوري و بیانگیري فرهنگی اش

اما در . اش کرد حفظ) مثل کتاب(توان چید و در حکم یک متن  غذا را نمی
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ي یک امکان دیگر تولید  هاي عروسی شاهدیم که به واسطه هایی چون جشن آیین
متن، مثلا عکاسی یا فیلمبرداري همین سفره را از طریق یک ابزار دیگر ثبت 

  . کنیم به متنی ماندگار تبدیل میکنیم و  می
هاي  بر نقش ) 1383(ي مهرجویی  سرانجام با تکیه بر فیلم مهمان مامان ساخته

هاي خوراك تاکید کردیم و مسائلی چون همگرایی و واگرایی  متفاوت نشانه
هایی  اجتماعی، نقش تمایزي ملی، قومی، سنی، جنسیتی و غیره را با ذکر نمونه
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